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Sohonyai Attila - El Rell I6RjeleR magamtol

El Rell I6RNGM magamtol téged,
mielétt a veled toltott szépet megmeérgezik
a hétR6znapokRka fakuld, most még
forrd egydittléteR. Meg is Rell bantsalak: fajon,
vorosen, hogy a mulasban se tudjak megszéplilni
Iényed maganyos viszRetésében.

El Rell hagyjalaR, hisz masként mindez a szép
mi most nélRulozhetetlen, egyszer csak sima
R6zOnségesség, amolyan undor lesz, egy
megszoRott Racat-muszaj, s ezzel egyutt
egymas torkRanak es6 gydlolet.

Hazudnom is Rell neRed - e nélRUI ugysem
hinnéd, hogy csupan azért hagylak
el, mert mar mas Rell. Hidd inkRabb, hogy
galad vagyoR, csald, s gazember, minthogy
alabb adva, hozzank méltatlanként Relljen
bizonyossagban izzadjak, mennyire maradnék.

Legmesszebbre vandoroloR hat, hdtam mogé
utasitva mindent; felégetem, meghazudtolom
mindazt mit lehet — Rivéve téged. A tavolban
Ulve leszek egy végtelen vacogas és nyugalom;
mert sose lehetsz, s mert igy 6roRre egyutt maradunR.

Tanfolyami tajéRoztato

Ha On vagy gyermeke a mar befizetett tanfolyamon vagy
klubfoglalkozason mégsem tud részt venni, akkor az el6re
befizetett teljes sszeget csak a tanfolyam kezdete el6tt 8
munkanappal tudjuk egészében visszatériteni. Ha On 8 mun-
kanapnal kés6bb mondta le részvételi szandékat, a befizetett
Osszegnek csak a 80 %-at tudjuk visszafizetni.

Az el6re befizetett 6sszeg a kovetkez6 tanfolyamra is érvé-
nyes és felhasznalhato!

Amennyiben nem indul az adott tanfolyambél vagy klub
tevékenységb6l kovetkezd csoport és On mar befizette a rész-
vételi dijat, azt teljes egészében vissza téritjiik! A gyerekeknél
az esetleges megbetegedésrdl orvosi igazoldst kériink.
Lemondast kizérélag irasban van médunk elfogadni!

Megértésiiket koszonjiik!

Ingyenes wifi lehet6ség a biifé tertiletén, jelsz6 az Informacios
szolgalatnal kérhetd.

Ko6vessen minket a Facebookon is:

https:/ /www.facebook.com/TEMIFovarosiMuvelodesiHaza
https:/ /www.facebook.com/fmh.tanchazak

https:/ /www.facebook.com/fmh.elozenesklubjai

https:/ /www.facebook.com/fmh.babaruhaborze

IKiemelt rendezvényeR

IV. Ragcsalok vilaga
Id&pont: 2016. mércius 20. (vasarnap) 10.00-17.00

A ,Ragcsalok vilaga” rendezvénysorozat egyszerre kiizd a
ragesalokkal szembeni el6itéletek ellen és informal el6adasok
forméjaban a helyes tartasr6l. Ezen a rendezvényen az allatvédék
és allattenyésztk informaciot tudnak cserélni a leendd és té-
nyleges allattartokkal, a kicsiknek szérakoztaté foglalkozasokat, a
nagyobbaknak ismeretterjeszt6 el6addsokat tartva. Ezen ismeretek
tiikrében a hazi kedvenc kivélasztasa is konnyebbé valik, tehat a
felel6s allattartasra valo nevelés is nagy szerepet jatszik a rendez-
vényen.

Szeretettel varunk a ragcsatavasz - Hasvétel6 Simogatd cimii
rendezvényen!

Programok:

*  Csillamtetko arc-és viaszfestés

* Lufihajtogatas

Allatorvosi tandcsadés

*  Gyereksarok

* Kézmiives sarok

*  Fejtoré

* Kiséllat-osszerakos puzzle

* Ragcsaléhangok felismerése
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* Valtozz ragcsalova! - allati fot6zas

e 12.00 Déli tombolasorsolas

e 13.30 Mondd, te kit valasztanal?

e 15.30 Délutani tombolasorsolas

e 16.00 Tréfas ragcsa-MEM verseny fotépalyézat
eredményhirdetés

Kiallitok:

Very Mice! Champion Dzsungi, Pezsi Aranyhorcsog

és Valhalla Dzsungi Tenyészet, I Love Degu, patkany-
varazs, Magyar Csincsilla Klub, és Csinbordk, Laszlofty
Zsuzsanna Csikosmoékus Tenyészt6, Els6 Nyulment6
Alapitvany, Magyar Tengerimalac-védé Kozhaszna
Egyesiilet

Belépés a becsiiletkasszaba bedobott adomannyal!
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Vendéghang Klub
Idépont: 2016. marcius 11. (péntek) 19.00
SZONETT, HAIKU

Két égtaj, két forma, két miifaj. Tobb évszazada sziiletett és
kortars versek, mar énekelt és friss dalok. Az els6 ketts, egy
ivre felftiz6tt mtisor utan egy patchwork, amely tudatosan épit
az egymast kiegészité ellentétekre, a hasonlok kozt fesziil6
kiilonbségekre.

Két égtaj, két forma, két mfifaj. A hasonlésagokat és kiilonb-
ségeket dr. Szepes Erika irodalomtorténész ismerteti. A versek
tolmécsolasaban Barna Laszl6 és Baba Ildiké miikodik kozre.
»id6ém kavajan athajolva bAmulom magam a mélyben”
(Fecske Csaba)

Ko6zremikods vendégek:

- SZEPES ERIKA /irodalomtsténész
- BABA ILDIKO /versmondé

- BARNA LASZLO /versmond6

Idépont: 2016. aprilis 29. (péntek) 19:00
BARBAR TANCDAL

Webres Sandor és masok versei. Részletek az els6 és a tizen-
kettedik szimféniakbol. (A cimadé dal két Webdres-vers 6ssz-
egyuréasa egy dalla: Barbar dal és Téancdal - ezt a szerzemé-
nytinket szanjuk a kulturalatlan klub indul6janak.)

Kézremiikodo vendég:
- BANFAI BEATA /énekm(ivész -tanar
Belép6jegy: 700 Ft (didkjegy: 600 Ft)

Informacioé: Zanki-T6th Eniké szakmai vezetd

Vasutmodell kiallitas

Kedves Villamos- és Vasttbaratok!

2016. aprilis 22-23-24-én a TEMI F6évarosi Mtivel6dési Haza
ad otthont az 1-es Villamos Klub vasttmodell kiallitdsanak.
A kiallitason lathat6 lesz tobbek kozott:

- 40 méter hosszti HO-s méretarany terepasztalunk vasut-,
villamos-, kisvastt és autébusz kozlekedéssel, éjszakai vona-
tozassal.

- LEGO véaros mtikod6 vasutakkal, villamossal

- LEGO Kincskeres6, RC helikopter

- Interaktiv jatszéhaz: iranyithaté HO-s Thomas vastt,
tologathat6 Thomas vastt, favonat

A jelenlegi el6késziiletekrél és a klubéletr]l megtalalhatjatok a
képeket a http:/ /www.facebook.com/1lesvillamosklub
oldalon.

A program leiras nem végleges! A rendezvényhez kapcsol6do
részletes informéciok (napi nyitvatartas; jegyarak;
kedvezmények; a kiéllitasi targyak pontos listaja) folyamatosan
kertilnek fel a honlapunkra, illetve az 1-es Villamos Klub és a
miivel6dési Haz facebook oldalara egyarant.

Informaécié: Marczel Szabolcs kulturélis szervezd




Kacskaringo
Fonalfesztival —¢

Kacskaringo Fesztival a kotés-horgolas
szerelmeseinek

2016. marcius 12-13. szombat-vasarnap 10.00-18.00

Kiallitas, vasar, nyitott mtihelyek - minden, ami kotés,
horgolas

Belép6: 1.000 Ft, amely teljes egészében levasarolhato
barmelyik kiallit6 standjanal.

14 év alatti gyerekeknek ingyenes.

Elérhet6ség, érdeklédés: Cser Kiado, 1114 Bp., Ulaszlé u. 8.,
Gara Beita, tel: 30-348-4363

Harom hangon - megszélal a vers!

-
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Zenés szorakoztaté miisor a koltészet tinnepére

G
Lo

2016. aprilis 9. szombat, 18.00 6ra

Impozans programmal és boros kdszontéssel késziilnek a Vers-
mondok a koltészet napja megiinneplésére. Harom hangon
tolmacsoljak majd a magyar klasszikus és kortars koltészet
kiilonleges csemegéit a fellépé mtivészek. Bakos-Kiss Gabor, a
Nemzeti Szinhaz tarsulatanak tagja, Galké Balazs szinmtivész,
Kiss Laszlé rendezs, Lutter Imre eléadémiivész és Turczi
Istvan kolt6 prézai hangvételben, Huzella Péter zeneszerzé-
el6adémtivész, a Kaldka egykori frontembere és Pankotay
Péter szinmiivész, aki a magyar szinmtivészet nyugati parti
nagykovete az Egyesiilt Allamokban, zenében, mig ismert fiatal
slam poetry el6adok sajat stilusban adjak el6 a verseket. Fellép
a Budapesti Versmondé Klub versmonddja és jeltolmacsa mel-
lett tobb, a Karpat-medence kiilonb6z6 régi6ibdl érkezé vers-
mondod, akik az elmult évben kiemelked6 eredményeket értek el

az orszagos és nemzetkozi versenyeken, fesztivalokon.

A misor folyaman a Magyar Versmondok Egyesiiletének elnok-
sége atadja azidei , Kiviszi 4t a Szerelmet” dijat. Az izgalmas pro-
gram utan a muvészek kozos koccintasra invitaljak a nézéket. A
hézigazda szerepét Kiss Laszl6, a Magyar Versmondok Egyesiil-
etének elndke latja el, a moderator pedig immar hagyoményosan
Lutter Imre Radnéti-dijas el6adémtivész lesz.

A belépédij jelképes 700 Ft, a Magyar Versmonddk Egyesiilete
tagjainak 500 Ft, a bevételt a szervez6k a vers.hu oldal tizemelte-
tésére forditjak.

Jegyet az érdekl6dok el6zetesen a www.fmhnet.hu/jegyfoglalo
oldalon igényelhetnek, vagy a helyszinen valthatnak.

Csepp-Csoda Meseszinhaz
2016-o0s tavaszi évad

A Csepp-Csoda Meseszinhaz izgalmas és szérakoztaté szinhéazi
produkciokkal varja az érdekl6déket. Az el6adasokon szeretet-
tel varjuk az iskolas/6vodas csoportokat, csalddokat, fiatalokat
és idGésebbeket egyarant.

El6adasok:
2016.03.19. szombat 10.30 Budai Babszinhaz: A telhetetlen nytl
2016.03.31. csiitortok 10.30 Vénusz Szinhaz: Ladas Matyi - BEMUTATO
2016.05.06. péntek 10.30 Csillag Musical Tarsulat: Janos Vitéz*

2016.05.26. cstitortok 10.30 Vénusz Szinhaz: Interaktiv mesejaték
BEMUTATO

Jegyéarak: minden el6adésra: 950 Ft/ &
csoportos kedvezmény 15 {6 felett: 700 Ft/f6
2 éves kor alatt és pedagogus kiséréknek ingyenes

*A Csillag Musical Tarsulat el6adasara kiilon regisztracio sziik-
séges az info@musicalstudio.hu email cimen, vagy a
+36-20-259-9121 telefonszamon.
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Részletek és tovabbi informacio:
Marczel Szabolcs kulturélis szervezd



Vénusz Szinhaz

A TEMI Févarosi Mtivel6dési Haza 6j szinhazi évadot indit
a Vénusz Szinhazzal. Célunk, hogy min6ségi gyermek- és
feln6tt el6adasokkal, illetve ismert szinészekkel csabitsuk a
budai lakosokat a XI. kertilet Gj szinh4zéba.

A Vénusz Szinhaz igyekszik a kertilet polgarai kulturélis
igényét kielégiteni 2016 tavaszatol.

Tavlati tervek szerint a Vénusz Szinhaz és a TEMI F6évarosi
Mtvel6dési Haza éveken keresztiil egyre tobb és tobb
el6adést tartana repertodron.

El6adasok marcuis hénapban:

2016. marcius 31. 10:30 Ladas Matyi - BEMUTATO

2016. marcius 31. 19:00 Tiszta Kabaré!

2016. aprilis 28.  19:00 Molnar az egész szinh4z - BEMU-
TATO

2016. majus 26.  10:30 interaktiv mesejaték - BEMUTATO
2016. méajus 26.  19:00 Vératlan talalkozasok

Jegyarak:
Feln6tt el6adéasokra: 1.500,- Ft
Gyermek el6adédsokra: 950,- Ft

Ladas Matyi

Ki ne ismerné Ludas Matyi torténetét? Fazekas Mihaly
meséjét mar sok feldolgozasban lathattuk, am Lénart Laszlo
atdolgozasa az egyszer( jaték mellett interaktivva teszi az
el6adést. A gyerekek a torténet sordn szamos helyen beleszol-
hatnak az el6adas menetébe, segithetik Matyit, hogy harom-
szor adhassa vissza a kapott verést. El6addsunk nem cask az
interaktivitas miatt kiilonleges, hanem a latvany teszi még
izgalmasabbé. Hogy hogyan? Az el6adas alatt kideriil!

TISZTA KABARE!
zenés kabaré est két részben

Két részes kavéhazi kabaré est ismert jelenetekkel, 6rokzold
dallamokkal ftiszerezve. Karinthy, N6ti, Molnar, Peterdi
jeleneteket lathat a k6zonség, nem beszélve a magyar kabaré-
torténelem két legismertebb alakjarol, Hacsekr6l és Sajorol.
Két 6ra onfeledt nevetés varja a nagyérdemt, mert ez tiszta
kabaré!

Molnir az egész vilag
kabaré két részben

Szinpadi jatekunk, Molnar az egész szinhdz cimet viseli, mely
felvillantja, megidézi az altala megélt anekdotak finom hu-
morét, mely személyisége jellemzdje volt. El6adasunk célja,
hogy ily médon hozza koézel ezt az irdzsenit, hozza kozel az
embert. Produkciénkban erre torekedtiink, s taldn szinpadi
jatekunk azért lesz névum, Gjszerti megkozelitese Molnar iroi
nagysaganak, mert mi, a kevésbe ismert szinpadi jeleneteit
ftiztiik egybe, hogy Onok, nezék, felhétleniil szérakozzanak,
és hogy a szinhaz sajatos eszkdzeivel mutassuk be, adjuk at
életenek néhany jellemz6 epizédjat.

Jegyértékesités:
www .jegy.hu

TEMI Févarosi Mtivel6dési Haza ey

B6vebb informaciok: P \

www.fmhnet.hu N
L-‘IP:'/.T hazs

www.venuszszinhaz.hu ¥

Erdeklédni: Marczel Szabolcs kulturalis szervezé

Uj program

Mesecsoport

Csoportunkba olyan nagycsoportos 6vodasokat varunk, akik:

- nehezen teremtenek kapcsolatot a tarsaikkal,

- tal érzékenyek, zarkézottak, szorongok,

- feladathelyzetben félnek a megmérettetéstsl, nagyon izgulnak,
leblokkolnak,

- sziileikr6l nehezen tudnak levalni,

- kommunikaciéjukban gatoltak, batortalanok.

Mozgas-, zene-, szerepjaték-, és kézmiives technikdk segitsé-

gével, a mesék, versek varazslataval, olyan biztonsagos, oldott

légkort teremtiink, amelyben a gyermekek kapcsolatteremtési

készsége fejlédhet, bnbizalma, 6nértékelése erésodhet.

Tervezett id6pont: 2016. marciustol, hétfénként 16.15-17.30-ig

Jelentkezés és tovabbi informacié a csoportvezetSknél:

Platthy Pap Eniké gyégypedagogus-logopédus (+3670/3308838)
Nagy Zsuzsa gyogypedagogus- fejlesztépedagogus

(+3630/ 6377252 vagy nagyzsul86@gmail.com)



Jeles Napok - Huisvét
Id6pont: 2016. marcius 19. 10.00-13.00

Miarcius 19-én szombaton délel6tt szeretettel varjuk a
kisgyermekes csalddokat hasvéti programunkra.

10.00 Hasvéti kézmiives jatszohaz
10.30 Budai Babszinhaz: A telhetetlen nytl

Jegyéar: 950 Ft/f6

8.00-13.00 Babaruha- és Gyermekholmi borze

Babaruha- és gyermekholmi borze

Havonta egy alkalommal, szombati napokon 8.00-13.00 éraig
varjuk a babaruha- és gyermekholmi borzére eddigi és 1j
vasarloinkat!

Az évszaknak megfelel6 ruhdk, kiegészit6k és jatékok sokasa-
ga! Részvételi dij: vasarléknak ingyenes

Idépontok: 2016. marcius 19., 4prilis 30.

Arusitani kizarolag telefonszam megadasaval e-mailen, vagy
telefonon torténd asztalfoglalassal lehet.

olivia.metzger@mhnet.hu
Tel.: +36 1 203 3868 / Metzger Olivia

Csillag Musical Stadié

A Csillag Musical Stadié a 11. keriilet kzpon-

tjaban, az FMH-ban varja a szinészkedni, énekelni

és tancolni vagyo ifjakat és orokifjukat.

Jelentkezz, a szinpad Téged var!

Idépont: vasérnap 10.00- 13.00 gyerekcsoport
13.00-17.00 feln6ttesoport

Mtivészeti vezet6: Erdélyi Csilla

Informacié: www.musicalstudio.hu
Marczel Szabolcs kulturéalis szervezd

Onismereti klub

Kiskozosségiink varja mindazon érdekl6dsk latogatasat,
csatlakozasat, akik szeretnének csoportmunkaval
az 6nismeret Gtjara lépni.

Id6pontok:
Kéthetente szerdanként 16.00-18.00-ig.

Informacio: ressinkaeszter@freemail.hu

Boldogsag klub az FMH-ban

Programunk arrél sz6l, hogy minél tobb emberhez eljuttassuk a
hirt, miszerint az 6rém, a boldogsag és a pozitiv gondolkodas,
tanulhaté képességiink.

A programrol tobbet a , boldogsagprogram.hu” cimen
olvashatsz.

Szeretettel varunk: Kalocsainé Ressinka Eszter és Otvos Kata
klubvezetsk

Minden hénap utolsé hétféjén taldlkozunk 17.00 - 20.00



Felhivas

Jubileumi XX. ,Reg@sok harjan...” orszagos vers- és proza-
mond6 talalkozoé és verseny

A TEMI Févérosi Mtivel6dés Haza és a Magyar Versmondoék
Egyesiilete meghirdeti a XX. ,REGOSOK HURJAN...” orszagos
vers- és prézamondo talalkozo és verseny regionalis dontéjét. Az
altalanos iskolai versmondé versenyek legjobbjainak tehetség-
gondozé rendezvénye ez, egy hagyomanyosan magas szinvonalt
talalkozo keretében. A ,Regdsok hurjan” vers- és prézamondo
versenyre varjuk a koltészetet és szépprozat szeretd (altalanos
iskolas) fiatalokat, akik a vers és a préza tolmacsolasdhoz tehet-
séget éreznek, és kiprébaltak magukat iskolai versenyeken.

A verseny orszagos - a budapesti regionalis taldlkozéra a buda-
pesti, Pest és Nograd megyei vers- és prézamondokat vérjuk. A
gy6ztesek meghivast kapnak a budapesti orszagos galara, amely
2016. december 3-an lesz a TEMI Févarosi Mtivel6dési Hazaban.
Ebben az évben a 110 éve sziiletett Zelk Zoltanra és a kortars
irodalomra, a ma é16 kolték, ir6k alkotasaira hivjuk fel a vers-
mondoék figyelmét.

Jelentkezési hataridé: 2016. aprilis 25. (hétf6)
A regionalis dont6 idépontja: 2016. majus 7. szombat 10.00 6ra

Nevezési dij: 1500 Ft/ {6

Vasarnapi Otoérai Tea az Eleven Big Band-del
tavaszal is!

2016. marcius 6-an és aprilis 10-én vasarnap 17.00 6rat6l ismét
meglepetés vendégeket hiv a koncertsorozat hazigazda zenekara
az évad utolso két alkalmara is. Ujabb meglepetések és kiilonleges
élmények varnak a kozonségre, mintegy ezzel is kiemelten ked-
veskedve a big band mtifaj kedvel6inek. Ehhez marciusban a Seven-
teen Big Band, aprilisban pedig Molnar Gydrgy harmonikamtivész
lesznek a tettestarsak, akikhez igazodva egyedi mtsorral 1épnek
szinpadra. Az elmult koncertek alapjan a fergeteges hangulata vir-

tuéz megoldasok alkalmazésa el6re boritékolhato. o

2016 MARCIUS 16. PENTEK

! AL
A 2011 6szén Ujbudan alakult Eleven Big Band Magyarorszag egyik q :ﬁ:: 19-216RAIG
legfiatalabb big bandja, bar tagjai nem a legfiatalabb korosztalyt b 2ol et ekl e

képviselik. Az egyiittesben jelenlegi hivatasos zenészek mellett sza-
mos évtizedek ota a miifajjal foglalkozé volt hivatdsos zenész is ta-
lalhato. Olyan nevek fémjelzik az egytittest, mint Szaloky Béla vagy
Fajszi Csanad. Hazai fellépéseik mellett nemzetkozi fesztival szere-
plésekkel is biiszkélkedhetnek.

Hagyan kbt ek boldogabbak,

ézipuas Rl et 1

{iNISMERET ES SPIRITUALITAS -
A BELSO UT LEHETOSEGEI ES BUKTATOI

avagy mit jelenthet ar dnismeneti munka, szollemi grakorlds
transstentdencia manapels?

DR. DAUBMER BELA ANDRAS .

R

T e

Belépdjegy: 800,- Ft/f6
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Informécié: Sztics Ferenc szakmai igazgaté
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Spiritualis est

2016. marcius 18. péntek 19.00-21.00

Hogyan lehetiink boldogabbak tudatosabbak mindennapjainkban?
Onismeret és spiritualitas a belsé Gt lehet&ségei es buktatéi

Avagy mit jelenthet az 6nismereti munka szellemi gyakorlas transzcend-

;
encia manapsag? Rl
Dr. Daubner Béla Andras, Dr. Pressing Lajos és Kiss Jozsef Zsolt el6adasa L
Jegyek el6vételben 2.500 Ft/f6 aron az FMH jegypénztaraban kaphatok.

Az el6adas napjan a helyszinen 2.800 Ft/ {6



MUvészeti RozosségeR

Picasso festgiskola

Szakkoriinkben a résztvevék megtanulhatjak a kiilonbozé festési
technikdkat és mtivészeti iranyzatokat: olajfestés, akril, pasztell, szén és
egyéb technikak. Az év kozben elkésziilt

alkotasokbol nyar elején évadzaroé kiallitast rendeziink.

Szeretettel varunk mindenkit egy barati csapatba 10-100 éves korig!
Id6pont: minden szerdan 18.30-21.30

Részvételi dij: 8900 Ft/hénap

B6vebb informacioé: Vago Zoltan, 06-30/415-43-73

Foltvarro klub

Haladok részére pénteki napokon, kezd6k/kozéphalad6k

részére csiitortoki napokon

17.00-20.00 6raig 5 alkalombdl 4ll6 kurzusok indulnak.

Ez alatt az id6 alatt (5 x 3 6ra) a résztvevék megismerkednek a foltvarras
alapjaival, mintegy 12 technikaval és szamos triikkel, szakmai fogdassal.
Részvételi dij: 12.000 Ft/15 ora, alkalmi jegy: 2.700 Ft/3 6ra

El6zetes jelentkezés sziikséges!

A csoportok minimum 6 f¢vel indulnak.

B6vebb informécio: Nyiredy Judit, 06-30/29-00-941

Gyongyftizé klub

Ismerkedj meg a gyongyftizés és ékszerkészités
csodélatos vildgaval!

Ha kedveled az ékszereket, és szeretsz egyedit alkotni, akkor
szivesen latunk gyongyftiz6é klubunkban!

Megtanuljuk az alapvet6 technikai fogasokat, egyszerti és
bonyolultabb ftizési moédokat.

Modern, és divatos ékszereket készitiink, de ismerkediink a
magyar és mas népek hagyoményos népi ékszereivel is. Csak
mindségi anyaggal dolgozunk!

Tanfolyam vezet6:
Nagy Gyongyi / gyongyfiz6é népi iparmtivész/

Id6pont: kéthetente kedden, 17.00 - 20.00

Részvételi dij: 2.000,- Ft/alkalom + anyagkoltség
Folyamatos csatlakozasi lehetség!

Informacié: Zanki-T6th Eniké szakmai vezet6

Mozgasmluvészet gyereRekRnekr

Csiribiri

Torpébdl éridssa valtozhat, hajora, vonatra, tirhajora szallhat,versenyt
maszhat tarsaival, fejjel lefelé csodédlkozhat ra a vilagra, zotyoghet
csigahazként a hatadon, megnézheti, mi 6 Gyula fazekaban, poroghet
a szivarvanyos erny6ben, valamint kiprébélhatja mozgdsfejleszts esz-
kozeinket. Korosztaly: 1-3 éves korig

Részvételi dij: Bérlet: 10.000 Ft/10 alkalom, Alkalmi jegy: 1.300 Ft
Testvéreknek kedvezmény!

Id6pont: hétfénként 9.15,10.00 10.45

Informécié: Orszéczky Ildiké 30/389-55-00 info@csiri-biri.hu

Kempo

~Megeddziik testiinket és lelkiinket egy szilard, megrendithetetlen

jellemért” A kempo megtanitja gyermekét a fegyelemre és a tiszteletre.

Jatékos formdban mutatja meg a harcmtivészet komolysagat. 3-4 éves
kort6l 7 éves korig varjuk a gyerekeket.
Edz6: Macsik Attila, 3 danos mester

Részvételi dij: 8.000 Ft/8 alkalmas bérlet, 4.500 Ft/4 alkalmas bérlet
1.400 Ft/alkalom
Id6pont: szerdanként, péntekenként 17.00 - 18.00

Informécié: Metzger Olivia kulturalis szervezé

Benkd Tancstudio

Standard (angol keringd, tangd, bécsi keringd, quick-step, slow-fox) és
latin tdncokat (samba, cha-cha, rumba, paso doble, jive) tanulhatsz Benk6
Zs06fiatol, aki Bessenyei- és Csokonai-dijas tdncpedagégus.

A Benkoé Tancstudié szombati tanéraihoz folyamatosan lehet csatla-
kozni! A tehetséges gyerekek és fiatalok utdnpétlasként leigazolhat-
nak a Modern Sportegyestiletnél, hazai és nemzetkozi versenyeken
vehetnek részt!

Korosztaly: 5 - 18 éves korig

Részvételi dij: 16.000 Ft/£6/kurzus (4 hénap)

Id6pont: szombatonként 13.30 - 15.00 (5-14 évesek részére kezd6)
15.00 - 16.30 (5-14 évesek részére halado)
16.30 - 18.00 (14-18 évesek részére kezds)
18.00 - 19.30 (14-18 évesek részére halado
térsas- és versenytancérak)

A Modern Sportegyesiilet probanapijai, versenytancoktatas:
hétfs: 19.00 - 22.00, szerda: 18.00 - 22.00, csiitortok: 19.00 - 22.00

Szenior tarsastanc: 30 éves kortdl fels6 korhatéar nélkiil
keddenként 19.30 - 21.30

Informacié: Zanki-To6th Eniké szakmai vezet6
Benké Zsofia: 30/361-56-26



Tancmitivészeti mihely

Klasszikus balett és modern-és jazztanc 6rak Jakab Eva
tdncpedagodgus miivészeti vezetésével minden hétkoznap,
tobb korcsoportban, mar 3 éves kortol!

Inform,éci(): Zanki-T6th Enik6 szakmai vezetd
Jakab Eva: 06-30/98-55-347

Folytatodik a Kukucskal6é Miihely - Kalandok a
Kukucskalé varosban

Ebben az évadban Kukucskalo Kiralyfi és Kiralylany bekoltozik a
Kukucskal6 Varba. A kalandok sem maradhatnak el, mert hamarosan
Heét fejti sarkany zavarja meg a nyugalmukat.

A gonosz sarkany elviszi a Napot, a Holdat és a Csillagokat. Le kell,
hogy gy6zziik a sarkanyt, hogy a Napot el6csalogassuk.
Foglalkozasok péntekenként 17.30-18.30-ig

A foglalkozasok id6pontjai és témai:

* marc. 4. Jarom az 1ij varamat, jairom a sajatomat!

marc. 11. Irdny a Ttindérkert!

marcius 18. Illemtan a Kukucskal6 varosban

aprilis 8. Tavaszbucstztaté mulatsag

e aprilis 29. Buli a birodalomban!

A foglalkozéasokon folytatdsos mese késziil, amely a honlapunkon is
kovethet6.

Az élményekrol és a komplex fejlesztésrél 4 szakember gondoskodik:
gyogypedagogus, vizudlis szakember és népi ének tanar, népdalé-
nekes.

6 alkalmas bérlet: 10.800 Ft, 3 alkalmas bérlet: 6.800 Ft

A foglalkozéasok kizarolag bérlettel latogathatok, amely késSbb

alkalmanként is hosszabbithato.

Informécio, el6zetes jelentkezés: Kovacs Marta,
Fejlesztemagyerekem.hu, fejlesztem@gmail.com
Tel.: 06304030075

Kukucskal6 Tanoda - nagycsoportos
ovisoknak

Jatékos fejleszt6 foglalkozas, amely fejleszti az iskoldhoz
sziikséges készségeket, képességeket.

A kovetkez6 teriiletek javitasat segitjiik el6: Mozgasfejlesz-
tés: nagymozgas, finommozgas - kézmiivesség, testséma
- testkép, téri tdjékozodas fejlesztése, beszédfejlesztés,
szokincsbévités, figyelem, emlékezet, gondolkodasfe-
jlesztés. Szituacios gyakorlatokkal el6segitjiik, hogy az gj
kozosségbe zokkenSmentesen illeszkedjen be a gyermek.
4 és 8 alkalmas bérleteket lehet véltani. A csatlakozas
folyamatos

8 alkalom egy 6sszegben: 20 800 Ft; 4 alkalom
(hosszabbithato): 12 000 Ft.

A 60 perces foglalkozast: T6th Zsuzsanna, gyégypedago-
gus, 6vono, fejlesztépedagogus tartja.
Informacio, jelentkezés: Kovacs Marta,

Fejlesztemagyerekem.hu, fejlesztem@gmail.com

Tel.: 06304030075 ; dﬁ

Sziil6k klubja »

Aprilis 1. péntek 18.00-19.00-ig
“A gyerekkori nyelvtanulas alfaja és omegaja”

A kisgyermekkori nyelvtanulds fontossagét és sajatossagait
jarjuk korbe, valamint arrol ejtiink szét, hogy mikor és hogyan
érdemes elkezdeni a nyelvtanulast. Az el6adés folyamén a
sztil6k megismerkedhetnek néhany kozkedvelt eszkozzel,
amelyekkel jatszva, srommel tanulnak a gyerekek.

Az el6adast 6vodas- és kisiskolas gyerekek sziileinek ajanljuk.
A részvétel ingyenes, de regisztralni sziikséges!

Az els6 10 jelentkez6 ingyenes belépést kap az el6add német
jatszohazi foglalkozéaséra.

Elsadé: Takacsné Solyom Agnes, némettanar

Informécié: Kovacs Marta, fejlesztem@gmail.com
Tel.: 06304030075

Az el6adasok ingyenesek, regisztralni sziikséges!



Mozgasmuveészet felnétteRnek

Tiindértanc

Nagyon sok szeretettel varunk betoltott 5 éves
kort6l minden kislanyt Ttindértancra. A ritmikus
gimnasztika mozdulatait valamint nehany igazan
csajos mozdulatot sajatithatnak el, mesés kontdsbe
bujtatva.

Részvételi dij: 5000Ft/ honap

Idépont: minden szombaton 10.00-11.00-ig

67%’6 o,

ARCVOINA AL

Informacioé: Metzger Olivia kulturalis szervezd Arcvonal Arctorna

Arcizmaink 30 éves korunk felett kezdik elvesziteni a rugal-
massagukat, feszességiiket és ez kihat az élettinkre, az 6nbizal-
munkra. Ez a folyamat lassithato.

Arctornaval Gjra tide, sugarz6 és fiatalos lesz az arca.
Visszanyerheti az izmok feszességét, rugalmassagat,

novelheti 6nbizalmat.

Az arctorna az arcunk mellett szamos tertileten fejti ki jétékony
hatasat. Kikapcsol, koncentraltabba tesz, és mivel az arc egy
mikroteriilet, j6tékony hatdssal van az egész testiinkre.

Vezet6: Racz Szilvia arctréner, természetgyogyasz

A tréning id6pontja: szerdanként 17.00-18.00 és 18.00-19.00
10 alkalmas bérlet dra: 18.000 Ft (két részletben fizethetd)
A csoportok 6t f6vel indulnak.

Bejelentkezés sziikséges a +3620/823-6688-0s szamon.
http:/ /szeparctorna.hu/

Vitalizal6 Torna
Egészségére valik!

Koénnyt jéga, gerinctorna, akupressziras szemgyakorlatok
segitik a testi-lelki felfrisstilést!

Egy oras konnyed, lazit6 mozgas 6ngyogyité gyakorlatokkal
altalanos erénlétiink javitasara.

A kor haladtaval valhat egyre frissebbé, rugalmasabbal
Id6pont: péntekenként, 9.30 - 10.30

Részvételi dij: 800 Ft/alkalom
A programra el6zetes jelentkezés sziikséges, a csoport min. 10
fével indul. Varom szives érdeklédéstiket!

Vezet6: Kovéacs Eva - akupressz6r, sportokaté
Erdekl6dni/jelentkezni: +36/30 386-0549

Informécié: Marczel Szabolcs kulturélis szervezd

KONNY( J06A,
GERINCTORNA,
AKUPRESSZORAS
SIEMGYAKDRLATOK
SEGITIK A TESTI-
LELKI FELFRISSULEST.
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Hatha-joga

A tradicionalis hatha joga egy teljes rendszer, amelynek a test-
gyakorlatok (“tisztit6 eljardsok” , testtartasok és
légzégyakorlatok) mellett része a mentalis tréning is.

Vezeti: Pager Istvan jogaoktato

Részvételi dij: 1.700 Ft / alkalom

Idépont: hétfénként 17.30

Informacié: Metzger Olivia kulturalis szervezé




Zumba & Zumba Gold

A zumba Kolumbiabél szarmazé kénnyen elsajatithato,
latin ritmusokra épiil6 tanc, amely fitness program

is egyben. Aerobik és kiilonb6zé tancok 1épéseibdl
tevédnek 6ssze a mozdulatok. Olyan ismert tancok
alaplépéseit tartalmazza, mint a salsa, merengue, cum-
bia, flamenco, calypso,reagetton, hastanc. Egy 6ra alatt
koriilbeliil 600 kaléria égethet6 el.

Zumba: Teréki Karolina

Keddenként: 17.30-18.30-ig

Cstuitortokonként: 17.30-18.30-ig

1100 Ft/f6/alkalom, bérlet: 9.500 Ft/ 10 alkalom

Zumba Gold: Farkas Erzsébet
Csiitortokonként: 14.30-15.30-ig
1100 Ft/f6/alkalom

Informacioé: Metzger Olivia kulturalis szervezd

Gerinctorna

A specidlis gyakorlatok a korszerti testbarat mozgaskuta-

tasi eredményeket felhasznalva az orkesztika holisztikus

alapelvei szerint éptilnek fel. A foglalkozasokon a tartas és
mozgashibédkat korrigaljuk, és erésitjiik a gerinc tartdsdban

szerepet jatsz6 izmokat.

Vezeti: Tatai Méria, a Kortars Orkesztika Egyestilet oktat6ja

Részvételi dfj: 1.200 Ft / alkalom, 3.600 Ft / 4 alkalom
Id6pont: hétfénként, cstitortokonként 18.30 - 19.30

Informécié: Metzger Olivia kulturalis szervez6

Pilates

Pilates foglalkozas indult mtivel6dési hazunkban!
Id6pont: minden szerdén 19.00-20.00-ig.

Arak: egy alkalom 1.300 Ft, bérlet 4 alkalmas

5 hétig érvényes 4.680 Ft

Bejelentkezés, b6vebb informacio:

Csepely Timi, info@pilates-maskepp.hu
+3630/3393182

Informéacié: Metzger Olivia kulturalis szervezé
Hastanc

Hastanc minden kedden 19.30-t61 az FMH-ban!

A hastanc a nGiességrol és az érzelmek kifejezésérsl szol.
Epptigy, mint més tancokban, nélunk is szines a paletta:
rengeteg kiilonféle stilus rejt6zik a Kozel-Keleten, amit
hétrél hétre igyeksziink kozelebb hozni. Erotikus mivolta

megkérddjelezhetetlen, azonban tsszességében a hastanc nem

err6l sz6l, ennél valami sokkal tobb és szertedgazobb.

Informéacié: Metzger Olivia kulturalis szervezé




Kanga-tréning

A Kanga- tréning 2008 6ta Eurdpa els6 szamu sziilés utani
regeneracios torndja, és a babadat sem kell otthon hagynod!

* MegerGsiti a terhesség és sziilés alatt meggyengiilt izmokat
(has, hat, gatizmok)

* Formadlja a “kritikus” teriileteket (popsi, comb, has)

* Segit lekiizdeni a sziilés utani depressziét, szomortsagot

* Figyel a helyes babahordozésra

* A legjobb mingségii hordozdkat ingyenesen lehet hasznalni
a torna alatt

* Lehet6ség van mas anyakkal taldlkozni, a problémakat
megbeszélni

* Megtanuljuk az otthoni biztonsagos edzés alapjait

» Komplikéciok esetén is megtaldljuk a médjat a biztonsagos
mozgéasnak

* Nincsenek bonyolult koreografiak, nehezen kévethet6
tanclépések

Nem kell bébiszitter, nincs tobb kifogas a tornaval toltott 6rakral
Mozogj egyiitt kisbabaddal! - Apukanak is tetszeni fog az ered-
mény!

Informécié: Dajka Emese: emese@kangatraining.hu
Lendler Zita kulturélis szervez6

Tanchazak

5
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Muzsikas gyerektinchaz n(a Upbuoa

A Kossuth- és Prima Primissima- dijas Muzsikas egytittes 1973
6ta tartja tanchézait a Févarosi Mtivel6dési Hazban.

A tradicionédlis magyar népmitivészet értékei ismerhet6ek meg e
programon, népmesék, népi jatékok felhasznalasaval.

A tanchaz ideje alatt kézmtives foglalkozéssal varjuk a gyere-
keket. TanchazvezetSk: Littner Anita és Bejczi Balint
Részvételi dij: 350 Ft/f6 (2 éven aluli gyerekeknek ingyenes,
nagycsaladosoknak kedvezmény!)

Id6pont: minden kedden 17.00 - 19.00

Informécié: Zanki-Téth Eniké szakmai vezet
Csoban gyimesi és moldvai tanchaz

19.00-20.00: tanctanitas (moldvai) Hargitai-Halaszi Lehellel és
Szilagyi Angelikaval

20.00-tol: Csango tanchaz (moldvai, alkalmanként gyimesi, ha van
réa érdekl6dés)

Dob és tanc Lehellel, Angival, Marcival, Benke Robzon virtuézzal
és a legszerényebb Jakabfi Balazzsal!

Forras: Kulturhéazak éjjel-nappal

AKki tanitdson is részt szeretne venni, az érkezzen id6ben 19.00-re,
mert a tanchazat 20.00-kor, pontosan kezdjiik.
Részvételi dij: 700 Ft/f6

Id6pontok: 2016. marcius 5. és 19., aprilis 2., 16. és 30., 19.00-24.00

Informacié: Zanki-Téth Enikd szakmai vezetd I_I ( 'E.E‘A



Greenfields ir zene- és tainchaz

Az ir zene sokféleségét,- a kolt6i- agynevezett irodalmi
tartalmu, és az egyszerti kocsmazenét egyarant mtiveli az
egyiittes, melynek tanchdzéaban tanc- és daltanitas, koncert és
Ossztanc szerepel. A daltanitds angol nyelven folyik, minden
esetben a magyar forditasokkal egytitt.

Részvételi dij: 700 Ft/ {6
Minden hétfén 19.00 - 22.00

TR
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Francia tancok GyBuDA
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A francia néptancok véltozatossdgara épitve tradicionalis
francia hangulatot varazsolunk a résztvevék szamara.

El6 zenére, a francia Baléti (tdnchaz) hangulatat megidézve, a
ma is él6 tdncokat tanitjuk és tancoljuk.

Milyenek ezek a tancok?

Dallam vilaguk viszonylag egyszerti, konnyen megjegyezhetd,
ugyanigy a lépéssorok is. A térformak valtozatosak: tdncolunk
korben, hosszti sorban, parban, harmas és négyes formacioban.
A tancokat Franciaorszag egész tertiletérsl valogatjuk, hogy
minél szinesebb és atfogébb képet kapjanak a résztvevék e
nép tancos kultarajarol.

Téanchazvezettk: Bojtor Maria és Yves-André Gomez

Idépontok: 2016. marcius 11. és aprilis 8., 19.00-22.00
Részvételi dij: 700 Ft/ {6

Informaécio: Zanki-T6th Eniké szakmai vezetd

el6re meghatarozott koreografiat tancolunk, ami Neked is sik-
erélmény lesz. A klubnapokon fokozatosan haladunk el6re az
egyre nehezebb tancok felé. A viddm, magaval ragadé zene,

a csoportos tanc élménye és a tancosok western hangulathoz
igazodo oltozéke a garancia arra, hogy Te is jol fogod magad

Linedance Klub minden szerdan! érezni. Varunk 2016-ban is minden szerdan 18.00 6ratél 20.00
oraig!
Ha szereted a country zenét és hidnyzik a kikapcsolodas és
a tanc, ezt feltétlentil ki kell prébélnod! A legjobb, hogy nem Belépadij: 1000,- Ft/£6 vagy 1600,- Ft/ par alkalmankeént.
szamit fii vagy, vagy lany, hany éves, milyen a testalkatod,
o o van-e parod, aki elkisér. Az elnevezés (Linedance) onnan ered, Erdekl6dni: Western Linedance - Seprédi Tldiko

Fot6: Németh Miklos ; " ) e Lo [ )

hogy tanc kézben sorokban éllunk, és kénnyen elsajatithato, Email: westernlinedancers@gmail.com Tel.: 0630/9306-921



IKlubjainR felnotteRnekR

Lagymanyosi Bélyeggytijté Kor

Bélyeggytijt6é kortink tobb mint hatvan éve mtikodik, mely-

nek osszejovetelein bélyegek cseréjére, vasarlasara, kotetlen
beszélgetésekre van lehet6ség.

Ujdonségokat a masodik, harmadik és negyedik szombaton
lehet megrendelni, befizetni és atvenni. Aki szabadidejét
hasznosan akarja eltolteni, aki szeretné ismereteit b6viteni
hazank és a nagyvilag torténelmérsl, mtivészetérsl, kultarajarol,
annak a bélyegen lathaté mtivészeti alkotasok révén ez lehet6vé
valik.

Klubvezet6: Dr. Simon Péter és Kovacs Attila

Részvételi dij: 200 Ft, Asztalbiztositas: 300 Ft

Idépont: szombatonként 13.00 - 17.00

Budapest Hobby Klub

Képeslapok, régi pénzérmék, kartya-naptarak és sok-sok érde-
kesség cseréje, adasa, vétele.
Klubvezeté: Ligeti Janos

Részvételi dij: 150 Ft/alkalom, 400 Ft/ho
Id6pont: szombatonként 8.00 - 12.00
Informaécié: Sztics Ferenc szakmai igazgat6

Imagine fotoklub

Szeretettel varunk minden fot6zés irant érdekl6d 6t

a nemrégiben alakult FMH Imagine fot6klubunkba.
Klubunk tagjaként részt vehetsz kozos képelemzéseken,
el6adasokon, fotds sétdkon, kiallitdsokon, palyazatokon.
Képzett fotésok segitenek fejlédésedben.

Idépont: minden paratlan hét szerda 17.00 - 20.00
Jelentkezni/érdekl6dni: fmh.imagine@gmail.com

Tovabbi informécié: Marczel Szabolcs kulturalis szervezd

Repiilés Barati Kor

A mér tobb mint 40 éves klub a repiilés irant érdekl6dSknek
nyujt taldlkozasi lehet6séget. Latogatéink megismerkedhetnek

a legtijabb gyari és sajat készitésti modellekkel, el6addsokat,
élménybeszdmolokat hallhatnak a repiilés torténetérol, kiilonféle
géptipusokrol és mas érdekes, aktudlis kérdésekrol.

Klubvezeté: Zsille Péter
Részvételi dij: 400 Ft/alkalom, 1.600 Ft/5 alkalom
Id6pont: Minden hénap els6 szombati napjan 12.00- 15.00

Informaécié: Sztics Ferenc szakmai igazgato

Magnés Klub

Az egyik legrégebben miikodé klubunk, mely tavaly tinneplelte
50. sziiletésnapjat. Fennalldsa 6ta folyamatosan fogja ssze a zene
és a hangkulttra baratait. Heti 6sszejoveteleinken bemutatjuk a
legfrissebb zenei csemegéket, a slagerlistak és a tagsag igényei
szerint a kovetkez6 mtifajokban: pop, rock, disco, elektronikus
zene, techno, dance, trance, hip-hop, funky, reggae. Informaciét
és tapasztalatot cseréliink a HI-FI, az AUDIO és VIDEO tech-

nika legtijabb vivmanyairdl, és minden egyéb a tagsagot
érdekl6 témarol. Barati tarsasdgunk részére egyéb kozos
programokat is (pl. kirandulas, bogracsolas, szalonnastités,
stb.) szerveziink.

Klubvezetsk: Meszlényi Gabor és Verhas Tamas

Részvétei dij: 600 Ft/ho

Id6pont: hétfénként 18.30- 21.30



El6zenés Rlubok

Vidam Dallamok Klub

Nota- és dalkedvel6 énekesek és zenészek klubja korhatar
nélkiil. Szeretettel varjuk a dalolni és tanulni vagy¢ fiatalok
és idGsebbek jelentkezését is!

Tagsagi dij: 800,- Ft/ho

Klubnapok, prébak: minden hénap elsé harom hétféjén
15.00-19.00 6ra kozott

Miisoros estek 2016. aprilis 3-an és 30-an 16.00-20.00 6raig.

Belépd: 1.000,- Ft/£6

Klubvezets: Szanté Csaba

Husvéti locsoldbal a Sétahajo zenekarral
2016. marcius 25-én 18.00-23.00

Jegyar: 1.200,- Ft/ {6
Informécié: Széradiné Boshm Judit (Tel.: 70/314-9509)
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Classic Beat Club

A zenekar tagjai a 60-as, 70-es és 80-as években aktiv és is-
mert egylittesekben zenéltek (Nevada, Fokusz, stb.), ezért
a miisoruk gerincét elsésorban a ma mar klasszikusnak
szamito beat, rock és rock’n’roll szamok képezik.

Részvételi dij: 1.500 Ft/£6
Idépont: 2016. marcius 05., aprilis 02. 18.00 - 22.00

Nosztalgia klub

Ez a keriilet egyik legrégebbi és legszinvonalasabb zenés-
tancos klubja a Tyeplik zenekarral, ahol ifjabbak és id6sebbek
egyarant kival6an érezhetik magukat. A bali alkalmakkor
nemcsak a zenekar, hanem a klubvezet6 is gondoskodik

a bal viddm hangulatanak fokozasardl, ahol nemcsak a
vendégmiivészek fellépésével, hanem jelmezes felvonulassal
és tombolaval is taldlkozik a kedves latogato.

Klubvezet6: Széradiné Bohm Judit

Belépdgjegy: 700,- Ft/£6, Bal esetén: 800,- Ft/ {6

Id6pont: vasarnaponként 15.00 - 19.00

Informécié: Sztics Ferenc szakmai igazgat6

j
ﬂg
¥

Dear Guests!

The sixty years old Févarosi Mtivel6dési Haz is one of the most
frequented cultural institutions of Budapest, and since 2012 has
been waiting its guests in a brand new building.

Among others we organize folklore programs, for example
Csoban tanchaz, which is a special dance event with csango
folk music (once a fortnight on Saturdays 19 ©-01 ® 700 HUF/
person).

Our most popular program is the children tanchaz with the
world-famous Muzsikas Band, where families can sing and
dance together every Tuesday from 17 ®. (350 HUF/ person).
Greenfields Irish music and dance club is organized weekly on
Mondays from 19 ©-22 ® (700 HUF/ person).

We have new dance event series in our center. Those interested
in it can have an insight into special dance types of different na-
tions once in a month on Friday evenings (19 ©-21 ®)

We welcome everyone who is interested in Hungarian folklore!



Terembeérleti szolgaltatas

Rendezvényekre alkalmas helyiségek: 300 f6s szinhdz- és konferenciaterem, 180 m2 rendezvényterem, tdgas el6csarnok, klubterem, szekciétermek.
Idealis helyszin szamos rendezvénytipushoz: konferenciak, el6adasok, szakmai tovabbképzések, tréningek, kiallitasok, termékbemutatok, sajt6-

téjékoztatok, partnertaldlkozok, szinhazi eléadasok, hangversenyek, zenekari probak, klubrendezvények, stb.

TEREM ALAPTERULET BEFOGADOKEPESSEG PARAMETEREK
Koncert terem 180 m? 130-150 £6 Beton burkolat, )szmpad’: asztalozhato,
székezhet6
Kiallité terem 50 m2 30-35 £6 Beton burkolat, baI?tt szényeg, asztalozhato,
székezhet$
Mozgasmiivészeti terem 57 m*+ 12 m? 6lt6z6 70-80 f6 Sportpadl, tikids, sz_ekezlzleto, oltozével
egybenyithaté
Parketta, elbonthato és atalakithat6 5 m x
Urbéan Gyula Rendezvényterem 230 m? 280-300 f6 10 m-es szinpad, kihtizhaté mobil nézé6tér,
erkély, asztalozhato, székezhet6
Mozgasterem 53 m? 50-60 f6 Parketta, tiikros, asztalozhat6, székezhet6
Klubterem 15 m? 10-15 6 Parketta, iskolapados berendezés
Kézmiives terem 19 m? 10-15 f6 Parketta, iskolapados berendezés
Zeneterem 18 m? 10-15 £6 Parketta

wodkedss 41 47 17 48 56 [ - s o

Nyitva tartas “

hétfs 8™-22™ Graig ' et

kedd 8%-22% Graig :

szerda 8 %- 22 % 6raig i

cstitortok 8 ©- 229 oraig Aitalarcs tvisle

pénteken és hétvégén: programtol fiiggéen @_ AT

Jegypénztari informaciok

hétfé 15%°-19% éraig
kedd 15%-18 % ¢raig £
szerda  15%-18 % 6raig
cstitortok 15 °-19 © oraig
péntek 16 ®-18 % 6raig

Szinhézi el6adéasok és koncertek esetében a program kezdete

el6tt egy oraval. L\'

Jegyek el6foglaldsa és internetes megvasarlasa bizonyos (_/

programok esetén a honlapukon keresztiil is lehetséges: ¢CZONE)
http:/ /www.fmhnet.hu/jegyfoglalo/



ATEMI Févérosi Mivel6dési Haza (FMH) az Emberi Eréforrasok Minisztériuma és Budapest Févaros XI. keriilet UJBUDA Onkorményzata tamogatasaval mikodik.
FMH - 1119 Budapest, Fehérvari ut 47. - Tel.: (1) 203-3868 - Web: www.fmhnet.hu - E-mail: fmh@fmhnet.hu
Vezetdk: Szlcs Ferenc szakmai igazgaté » ferenc.szucs@fmhnet.hu - Kenese Szilvia gazdasagi igazgatoé » szilvia.kenese@fmhnet.hu - Zanki-Toth Eniké szakmai vezeté » eniko.toth@fmhnet.hu
Kulturalis szervezék: Marczel Szabolcs » szabolcs.marczel@fmhnet.hu - Metzger Olivia » olivia.metzger@fmhnet.hu

Felel6s kiado: Szlics Ferenc - Felel@s szerkeszté: Gacsi Krisztian - Grafikai tervezé: Gacsi Krisztian - Nyomtatas: Black Print Studio Kft.

Tamogatok, egyiittmiikodo partnerek:

ATEMI Févérosi Mivel6dési Haza 2016. évi miikddtetését tamogatasi szerzé6dés alapjan Budapest Févaros XI. keriilet Ujbuda Onkormanyzata tdmogatja.
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